
หน้าที�งานที�ได้รับ
ออกแบบและประยุกต์โปรแกรมการออกกําลัง
กายให้กับนักกีฬา
ผู้นําการฝ�กซ้อมในส่วนของ Performance ให้
กับ Opti-one FA
เทรนนักกีฬาหลากหลายประเภท เช่น กอล์ฟ
วอลเลย์บอล เทนนิส แบดมินตัน ฟุตบอล
ว่ายนํ�า ลีลาศ ฮอกกี�นํ�าแข็ง เป�นต้น
ดูแลและฝ�กซ้อม Performance ให้นักกีฬา
ฝ�ายกายภาพประจําทีม Muangphon
Volleyball Club
ฝ�ายกายภาพประจําทีมกรีฑามหาวิทยาลัย
กรุงเทพธนบุรี ในการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัย
Sports Massage นักกีฬา

ประสบการณ์ที�ได้รับ
ได้เรียนรู้เกี�ยวกับโปรแกรมการออกกําลังกาย
ที�หลากหลาย การประยุกต์ตามประเภทกีฬา
การปรับโปรแกรมหน้างานกรณีที�นักกีฬาเกิด
การบาดเจ็บหรือไม่สามารถทําได้
ได้ฝ�กการนวด Sports Massage ไม่ว่าจะเป�น
เทคนิค Kneading , Stroking และ Picking
up เป�นต้น การยืดเหยียดนักกีฬา การคลาย
Trigger Point
การฝ�กซ้อมนักกีฬาในหลากหลายช่วงอายุ รวม
ทั�งประเภทเดี�ยวและประเภทกลุ่ม
การจัดการเวลาในการนวดและการเทรน ใน
กรณีที�มีเวลากําหนด

ประโยชน์ที�ได้รับ
การออกแบบโปรแกรมที�หลากหลาย
Sport Massage
การเทรนนักกีฬาทั�งระดับเริ�มต้นและอาชีพ
การทํางานเป�นทีม
การแก้ไขสถานการณ์เฉพาะหน้า

ข้อเสนอแนะ
เหมาะสําหรับผู้ที�มีความอดทนและพร้อมเรียนรู้
งานตลอดเวลา
ต้องเรียนรู้ลักษณะนิสัยของนักกีฬาแต่ละคน
เพื�อการฝ�กซ้อมที�มีประสิทธิภาพ
ควรมีความรู้เกี�ยวกับทักษะกีฬาหลากหลาย
ประเภทเพื�อนํามาประยุกต์ใช้ในการฝ�กซ้อม
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